Hygienombudsutbildning

2017 -03 -14
Valkommen



Program
12.30 Valkommen
12.40 Vardhygieniskt gott och blandat,
Nyheter, aterkoppling och information
14.00 Fika
14.30 Influensa forelasning,
Anders Johansson hygienlakare
15.15 Enkatgenomgang
15.30 Handhygienveckan, tips och ideer
15.45 Utvardering, synpunkter
16.00 Avslut




Ny hygiensjukskoterska | Lycksele
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Kontakta Vardhygien www.vll.se/vardhygien
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Vardhygien i patientens journal -

2016-10-04 14:17:00

Vardhygien Vasterbotten har nara samarbete med

verksamheterna och vardhygieniska bedémningar efterfragas

ofta. For att forbattra dokumentationen och for att vi sjalva ska

kunna ta del av varandras bedomningar har vi borjat skriva i
patientjournalen.

Var malsattning var en enkel och tydlig dokumentation for att
undvika missférstand och for att 6ka féljsamheten till de

vardhygieniska atgarder som vi och verksamheterna kommit iy, | e
overens om.
Processen Sa fungerar det efter tva ar.....

Kontakt med ansvariga for patientjournalsystemet  Idag kan alla verksamheter ta del av

hygiensjukskoterskornas och hygienlakarnas
Utveckling av "vardhygienjournal” i den elektroniska beddmningar av patienterna. Vi kan aven
patientjournalen ta del av varandras rad.

Diskussioner vad som ska dokumenteras och hur ~ Vardhygien kan aktivera och inaktivera

uppmarksamhetssymbolen for
Vi valde termer och begrepp multiresistenta bakterier

Det ar en utmaning att na ut med informationen om att
vardhygien skriver i patientjournalen. Alla kanner inte till det annu.

Vi har fortlépande férandrat och forbattrat journalen
och arbetet pagar fortfarande...

V Vasterbottens

www.Vll.se/vardhygien lans landsting



Titta pa patientoversikten!
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() EyeDoc Myt Arende : ghos
ki SN [ Frisser o i 20140513 20170513
E ﬂ?gﬂﬁ:ﬂio NS Datum Undersokning Kategon |tfgrande enhet Diagnos Datum
I Blodcentral Lycksele Inga remisser eller svar funna i det valda tidsintervallet 2271 Barare AU _and@ patogena tffmpalrlerier , - , 2015-12-10
Blodcentral Skellefted B962 Eschenichia coli som orsak till sjukdomar som klassificeras i andra kapitel 2015-12-10
2 A045 Entent orsakad av Campylobacter 2014-10-23

[2® Blodcertral Umea

2 EKG-gversikt
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2 Labmedicin-Mikro/Imm
2® Meurofysiologi

2 PinPairt

J2# Rortgendversikt

|22 VLL Lakemedelsoversikt
|2 Waranordination

Datum Dokumentathf
2016-03-15 Skaterskeanteckning
2015-12-29 Skaterskeanteckning
2015-12-18 Skaterskeanteckning
2015-12-10 Lékaranteckning
2015-11-06 Lékaranteckning
2015-08-18 Skaterskeanteckning
2015-08-18 Skaterskeanteckning
2014-10-23 Skaterskeanteckning

Vird och omsorgsdokun. 140813 2017-03-13

Befattning Enhet
Distriktsskaterska \Vardhyaien
Distriktsskoterska Vardhyaien
Distriktsskaoterska Vardhygien
Lakare \ardhygien
Distriktsskoterska Vardhygien
Distriktsskaterska Vardhygien
Distriktsskoterska Vardhyaien
Sjukskaterska  Vardhygien

Kinisk kemi och milrobiologi
Datum  Kalla
Inga forekomater av kiinisk kemi och mikrobiologi funna




l VIKTIGT! Vad finns under uppmarksamhetssymbolen?
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Multiresistenta baktener 2016-10-04 Iil:1]":l!l]‘I
Text: Meticillinresistenta stafylococcer: MRSA i sarodling pa ben taget 2016-09-29 via Ortoped avd 1 Skelleftea.

Registrerad av:  Mana Marklund, lakare

Enhet: Vardhynien

Vardrutinavvikelse




Byggarbetsplats!

Norrlands universitetssjukhus
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Pagdende projekt

Pa Linda finns lista 6ver pagaende projekt, 5 sidor



Svensk Forening fér Vardhygien

SFVH

http://www.sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien

Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler

3:e upplagan



Okat stadbehov pa grund av ombyggnationer verallt




Basala hygienrutiner
Gula kortet

Forebygg smittspridning i vardarbete genom att

* desinficera hander och underarmar fore rent och
efter orent arbete dven om du anvinder handskar

* anvinda handskar vid kontakt med blod, urin,
avforing, sekret och kemikalier

* anvinda plastférklade/skyddsrock ndr du har direkt
kroppskontakt med patient eller patientens sing

* halla hander och underarmar fria fran smycken,
armbandsur, bandage, forband, stodskenor eller
motsvarande

* hakorta, rena naglar utan konstgjort material eller
nagellack

* ha kortarmad arbetsdrakt
* inte arbeta om sar/eksem pa hidnder eller underarmar

* anvidnda handbalsam for att férebygga nariga och
torra hander

VARDHYGIEN
2016-12-01

V! Vasterbottens
lans landsting

Punktdesinfektion och stiadning

Punkt- Daglig Slutstadning
desinfektion  |stadning pa vardavdelning
Multi- Alkoholbaserad |Allrengérings-
resistenta  |ytdesinfektion |medel och Perform/Virkon
bakterier | med tensid vatten
Allrengoringsmedel
. ... |Alkoholbaserad |Allrengdrings- P aten Creiter
TBC i smitt- : . alkoholbaserad
ytdesinfektion |medel och S ne
samt skede : ytdesinfektion med
med tensid vatten B
tensid pa sing, bord,
hygienrum m.m.
Alkoholbaserad s
i Allrengdringsmedel
ytdesinfektion TH—— h f
T Allrengérings- | och vatten om fung-
Blod ; medel och erande punktdesin-
Om mycket blod i ,
: vatten fektion. | annat fall:
anvand Perform/ :
: Perform/Virkon
Virkon
Noggrann mekanisk
Calerirs bearbetning med
e Alkoholbaserad |Allrengérings- |allrengdringsmedel
Clostridium : . ..
. ytdesinfektion |medel och och vatten darefter
difficile : . A
. med tensid vatten Perform/Virkon pa
Rotavirus 5 :
sang, bord, hygien-
rum m.m.
Alkoholbaserad |Allrengdrings- | Noggrann rengdring
Ovrigt ytdesinfektion |medel och med allrengérings-
med tensid vatten medel och vatten

Punktdesinfektion ska alltid ske vid spill av smittsamt material

For mer noggranna anvisningar se www.vll.se/vardhygien




Matningar

i .
Basala hygienrutiner och kladregler ”w
Vecka 12-13, 20/3-2/4
OBS! sista dag for inmatning i BHKreg 4/4
Resultat skickas till SKL

Resultat till Linda - Diverportalen

Instruktioner finns pa Linda — Vard — Vardhygien
och Smittskydd — Matningar




Foljsamhet till basla hygienrutiner och kladregler

sjukhusvarden, VLL, 2012-2016

100%

90%

80%
70%

2
2
<

60%

50%

40%

—e— Korrekt hygien %
—u— Korrekt klader %

Total korrekt foljsamhet %

30%

20%
10%

0%

2012 2013 2014 2015 2016

-
&

Handsprit fore

Antal observerade totalt 19 477, under 2013 och 2014 mats BHK x 4

ovriga ar matning x 2/ar.



http://www.sfvh.se/hygiensjukskoterskesektionen/undervisningsmateral

BASAL HYGIEN | VARD OCH OMSORG

P ) 0:01/4:54

Basal hygien i vard och omsorg [fullversion]




Matningar

Vardrelaterade infektioner, VRI

Inneliggande patienter 8:00, 22 mars

Linda — Vard — Vardhygien och Smittskydd —
Matningar

Sjukskoterska och lakare noterar i dokumentet -

snabbt till Vardhygien — sekreterare matar in till
SKL

Resultat till SKL

Fyll i enkat om KAD, CVK noteras under In och
Ut i journalen



Punktprevalensméatning

Matningar - Rapportering - Resultat - Sok & redigera - Organisationsadministration

@®  Sveriges
Kommuner
' och Landsting

https://ppm.vantetider.se
Anvandarnamn: Vasterbotten
Losenord: Vasterbotten463




Patienter med VRI Nus hosten 2016 var totalt 13,6%
Varen 2016, VRI 9,5%

Andel patienter med vardrelaterad infektion -

aldersgrupper
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Andel patienter med respektive riskfaktor

32,6%

Aktuelt kirurgiskt ingrepp

Antibiotikabehandling och profylax

39%

27,3%

Morrlands Universitetssjukhus Umed :

Immunsuppresiv beh 4%

1

2,1%

0.0 2.5 5.0 7.5 100 125 150 175 2000 225 250 2Y5 300 325 350 3Y5 400 425

B Altuellt kirurgiskt ingrepp [l Antibiotikabehandling och profylax [l CVE B Immun-suppressiv terapi [l KAD B Mekanisk ventilation



Riskfaktorer registrerade i In/Ut

[nfektionsverktyget mater antibiotikaanvandning, férekomst av vri och vissa riskfaktorer.
Riskfaktorer hamtas fran In/Uti NCS Cross, darfar ar det viktigt att alla infarter registreras.

For att bedoma om data i Infektionsverktyget ar tillférlitligt ber vi att alla 1 samband med matning
av PPM VRI ocksa kontrollerar om infarter ar registrerade i In/ Ut

Notera de patienter som har infart och kryssa i om den/dessa ar registrerade i In/Ut

Sjukhus Avdelning IVA o
Datum Riskfaktorer idag- registrerade i In/Uti NCS Cross
Plats Personnummer CVK! KAD* Endotrachealtub
Jtrach e

B 1952-xx-xx Ja Nej (" Har cvk registrerad i )

In/Ut

Har kad EJ registrerad i

In/ Ut

\_ -

« CVK etc: Alla centrala infarter sasom CVK, subkutan venport, perifert inlagd central kateter
(PICC-line, Silastic), pulmonalisartar kateter, navelven- och navelartarkateter hos nyfédda barn,
dialyskateter - aven for peritonealdialys.

« KAD etc: Alla urinavledningar sasom KAD, suprapubisk kateter, pyelostomikateter, uretarkateter
RIK etc

« Endotracheal tubering och tracheostomi med eller utan respiratorbehandling, dock inte CPAP
eller liknande.



Resultat In/Ut

Andel infarter registrerade i In/Ut i NCS cross okt 2015
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Nus hosten 2016

Férdelning av vardrelaterade infektioner efter diagnosgrupp
Avser samtliga vardrelaterade infektioner

4% CNS | Centrala

|2 5 31 | Swre qut'uigarlr
[ nervsystemet

4 % Cor | Hjdrta, karl

|195‘E5Ep|5€p5i5 primirt \\ |

sepsis

20% Cys | Urinblasa

2 % Pye | Njure e

pneumoni

9% Pneu | Lunga, lungsick
2% Feb | Feber, CRP-

stegring, misstdnkt infelktion

6% CE|
Castrointestinalkanalen
smittsamma sjulkdom ar

| 2 % Mos | Munhala och sualg}—/

infektion i hud, mjukdelar

2 % GiN | Medre
gastrointestinalkanalen

\ 2% Ci0 | Owre
gastrointestinalkanalen till

terminala ileum

|11 % LSi | Led och skelett]

Il? % HMi | Hud, mjukdelar




Hur ser det ut?

» Har patienterna vardrelaterade
infektioner?

* Vad har patienterna pa din avdelning for
vardrelaterade infektioner?

» Kan vi forebygga?




Nytt | host - Métningar “/

» Basala hygienrutiner och kladregler ska
foras | SKLs databas direkt av personer
som mater, Vecka 42-42. Inte | BHKreg

Information kommer pa Vardhygiens sida
under matningar.

* VRI — matning som tidigare, 18 oktober,
Vardhygien for in resultat.



Egenkontrollprogram av
vardhygienisk standard uppdaterat

Ska fungera som ett stod for enheternas
fortlopande forbattringsarbete och bedomning av
den vardhygieniska standarden

Genomfors arligen
Avdelningschef ansvarar for det praktiska

genomforandet tilsammans med medicinskt
ledningsansvarig och hygienombud inom enheten



EGENKONTROLL AV VARDHYGIENISK STANDARD

VARDAVDELNINGAR, MOTTAGNINGAR OCH HALSOCENTRALER

1.

Kunskap och kompetens

NEJ

Kommentar

JA

1.1 Finns vid enheten:

Fla

hvgienombud

110

patientsikerhetssamordnare

1:lic

likare med ledningsfunktion for antibiotikafrigor

1.1d

introduktionsprogram gillande basala hvgienrutiner och klidregler for alla nva medarbetare som
deltar i patientnira/ vardrelaterat arbete

11e

kultur att medarbetare paminner varandra om foljsamhet till basala hygienrutiner

1.1f

mdjlighet till utbildning inom det vardhygieniska omradet

11g

fast regelbunden matestid dir vardhygieniska frigor diskuteras regelbundet

1.2 Genomfors aterkommande matning av:

12a

foljsamhet till basala hygienrutiner och klidregler

120

vardrelaterade infektioner (VRI)

12c

antibiotikaanvindning

1.3 Aferfors resultat och analys av:

13a

fljsamhet till basala hvgienrutiner och kladregler

130

vardrelaterade infektioner (VRI)

1 3%

antibiotikaanvindning




Kommentar

2. |Basala hygienrutiner NEJ JA
21 Bir all vairdpersonal kortirmade arbetsklader i patientnira arbete
22 Finns handsprit lattatkomligt placerat i vird-'behandlings-undersékningsrum
23 Ar handskar och plastforkliden lattitkomligt placerade i vird-behandlings-undersékning srum
24 Hills hinder och underarmar fria frin armbandsur, smycken, bandage, férband, stidskenor eller
motsvarande
25 Ar naglar korta och fria frin konstgjorda material
3. |Rutiner, dokumentation och information NEJ bl L JA
3.1 Vet ni vilka VRI som finns pa enheten
32 Vet ni vilka niskfaktorer fér VRI som finns pa enheten och arbetar ni aktivt for att minska dessa
33 Registreras urinvigskateter och centrala infarter i patientjournalen
34 Finns mdéjlighet till isolering av patient pa enkelrum med egen toalett
3.5 Sker kontrollodling av patient och personal fér multiresistenta bakterier (MRB) enligt VLL:s rutin
36 Informeras patienten om god handhvgien
3.1 Har nirmaste chef uppgifter om alla medarbetares immunitet fér missling, vattkoppor, passjuka
och rida hund, hepatit B och thc
3.8 Finns kinnedom om rutin fér dtgird vid stick och skirskada
4. |Lokaler, stadning och rengoring NEJ Kommentar JA
4.1 Forvaras hdggradigt rena produkter/material ex_ till sdromliggningar i stingt skdp alternativt i
forsluten lada
42 Fungerar egenkontrollprogram fir avdelningskék, diskrum och matsal
43 Féljs enhetens skriftliga stidinstruktioner
45 Féljs skriftliga instruktioner for rengiring och desinfektion av medicinteknisk utrustning
4.6 Utfors arligt forebvggande underhall av spol- och diskdesinfektorer av tekniker/leverantér
4.7 Utférs och dokumenteras daglig kvalitetskontroll av spol-/diskdesinfektor
48 Finns ytdesinfektionsmedel |&ttatkomligt placerat i vard-/behandlings-/undersékningsrum
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Halsodeklaration avseende tuberkulos fylls i
av alla fore anstallning eller praktik

Om ua. Om ej ua

Ingen ytterligare Atgéarder-beroende
atgard pa svar...
*Utredning
*Ev.remiss till
specialist

*Quanteferon-test



Vem ska vara vaccinerad?

Personal som jobbar pa
enheter med oOkad risk:

Barn och
ungdomsklinik

Laboratorium med
diagnostik av

luftvagsinfektioner,
mykobakteriologisk
diagnostik eller
forskning



Exempel multiresistenta bakterier, MRB antal

nya personer i Vasterbotten, 2006 — 2016
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MRSA, ESBL och VRE i Vasterbotten

Ll

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

@ MRSA
m ESBL
O VRE

MRSA, MeticillinResistenta Staphylococcus aureus
ESBL, Extended Spectrum BetalLactamas producerande tarmbakterier
VRE, Vancomycinresistenta enterokocker




Faecesodling

Salmonella, shigella, campylobacter, EHEC,
yersinia

Ny metod — svar samma dag eller dagen darpa
Inte svar samma dag - shigella och yersinia
Okat antal personer med campylobacter
Livsmedelsburen smitta

Basala hygienrutiner

Avforingsprov efter utlandsresa — reviderad
anvisning



Lakare slar larm:
At inte farsk kyckling!

Farsk kyckling kan just nu bara pa bakterien campylobacter
som kan orsaka magsjuka.
Sveriges smittskyddslakare avrader tills vidare konsumtion.

Mars 2017
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Calicivirus delar av VLL 2016 -2017
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Influensa och RS-virus antal positiva prover v. 46 - v.10
2016-2017 i Vasterbotten, Norrbotten Jamtland
Mikrobiologen Umea
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Urval: Vasterbotten

Overbeldggning

.5

@ Urval @ Riket

Socialstyrelsen
kartlagger sambandet
mellan vardskador och
personalbrist, 2017

www.vantetider.se




Patient med misstankt eller
konstaterad influensa ska laggas in
~_pa avdelningen




Fika

Atersamling 14.30




Influensa

Anders Johansson, hygienlakare



Patient med misstankt eller

" konstaterad influensa ska laggas In
* Var placera ~ péavdelningen

» Skyddsutrustning?
- garin i rummet

- patientnara vard

- var finns och nar

- provtagning

* Medpatient har influensa?

* Slutstadning



Alla vinner pa en god handhygien!
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Handhygienvecka v 18 2-5 maj
Vad "hander” da?

Drop in forelasningar
TV- monitrar?
information, mm
Patientbroschyr och
Desinfektionsservetter
Forslag pa aktiviteter et
Planera in hygiencafeér for hilsans skull
pa enheterna under Vt. A X
Tavling- pris delas ut pa |
finaldagen 5/5

Handcheck- vi finns pa
plats | centralhall den 5:e

VVVVVVVVVV



Utvardering synpunkter

* Avslut 16.00





